


เจ้าโกเช่ร์

กับพลังวิเศษแห่งความลับ



เป็นเด็กผู้หญิงหน้าตาน่ารัก

เธอเป็นคนอารมณ์ดี และชอบยิ้มกว้าง

อย่างมีความสุขทุกวัน



แต่แล้วคืนหนึ่งก็เกิดเหตุการณ์แปลกๆ ขึ้น 

เมื่อเจ้าโกเช่ร์ปรากฏตัวในห้องนอนของฝ้าย

เจ้าโกเช่ร์ค่อยๆ ย่องเข้ามานั่งใกล้ฝ้ายอย่างเงียบๆ



หลังจากเจ้าโกเช่ร์มาอยู่ด้วยกันได้ไม่นาน

ก็เกิดอาการประหลาดขึ้นกับร่างกายของฝ้าย

เมื่อท้องของฝ้ายป่องขึ้นเรื่อยๆ จนผิดสังเกต

ฝ้ายบอกตัวเองด้วยความตกใจ...



ฝ้ายจึงรีบไปขอความช่วยเหลือจากคุณลุงแว่นโตผู้รอบรู้ 

คุณลุงแว่นโตใช้เครื่องมือสุดพิเศษที่คิดค้นขึ้นมา

ช่วยรักษาให้อาการแปลกๆ ของฝ้ายทุเลาลงได้ทันใด

หลังจากที่อาการดีขึ้นแล้ว

ฝ้ายจึงถามคุณลุงแว่นโตด้วยความสงสัยว่า

คุณลุงแว่นโตจึงตอบว่า...

“ที่เป็นแบบนี้ก็เพราะพลังของเจ้าโกเช่ร์

ที่อยู่กับหนูยังไงล่ะ”



“เจ้าโกเช่ร์มีด้วยกัน 3 ชนิด

แต่ละชนิดก็มีพลังแตกต่างกัน

และทำ�ให้คนที่อยู่กับมัน

มีอาการแตกต่างกันไปด้วย...”

“เจ้าโกเช่ร์ที่อยู่กับหนู

คือเจ้าโกเช่ร์ชนิดที่ 1 จ้ะ”

คุณลุงแว่นโตอธิบาย...



“คนที่มีเจ้าโกเช่ร์อยู่ด้วย

อาจมีอาการประหลาด

แตกต่างกันไป เช่น...”

“แต่ไม่ต้องกลัวนะ เพราะเครื่องมือของลุง

จะช่วยต้านพลังของเจ้าโกเช่ร์ได้ 

หนูแค่ต้องมาหาลุงบ่อยๆ เท่านั้น” 

คุณลุงแว่นโตปลอบใจ



นับตั้งแต่วันนั้น...

ฝ้ายจึงต้องมาหาคุณลุงแว่นโตเป็นประจำ�

จนทำ�ให้บางครั้งก็อดไปเที่ยวเล่น

กับเพื่อนๆ เหมือนอย่างเคย

ฝ้ายบ่นกับตัวเอง 

ก่อนจะถอนหายใจอย่างกลัดกลุ้ม



ฝ้ายถามคุณลุงแว่นโตว่า…

“คุณลุงช่วยทำ�ให้เจ้าโกเช่ร์หายไปได้ไหมคะ” 

คุณลุงแว่นโตเปิดตำ�ราเล่มหนา แล้วตอบว่า… 

“ทางเดียวที่จะช่วยได้ คือต้องตามหาคนที่มีพลังวิเศษ 

ที่สามารถทำ�ให้เจ้าโกเช่ร์หายไปให้เจอ”

“แล้วจะไปหาคนที่มีพลังวิเศษที่ว่านี้จากไหนกันล่ะคะ”

“เราต้องไปที่ดินแดนมหัศจรรย์จ้ะ”

ฝ้ายฟังคำ�ตอบของคุณลุงแว่นโต 

แล้วมีความหวังขึ้นมาทันใด

ดินแดนมหัศจรรย์นั้นอยู่ห่างออกไปอีกซีกโลก

ที่นั่นมีคนที่มีพลังวิเศษอาศัยอยู่มากมาย

“ถ้าเราไปที่ดินแดนแห่งนั้น ต้องมีคนช่วยเราได้แน่ๆ” 



แต่ดินแดนมหัศจรรย์นั้นอยู่ไกลมาก

ฝ้ายต้องใช้เวลาเดินทางนานเกือบสองเดือน

ทำ�ให้ระหว่างเดินทาง

อาการประหลาดจึงเกิดขึ้นอีกครั้ง...

ต่อมาผิวของฝ้ายก็เริ่มซีด

และมีจุดแดงๆ เกิดขึ้นมา

ท้องของฝ้าย

เริ่มป่องขึ้น

 

ในที่สุด 

ฝ้ายก็เดินทางไปไม่ถึง

ดินแดนมหัศจรรย์

เพราะต้องรีบกลับมา

ให้คุณลุงแว่นโตช่วยดูอาการให้
นานวัน อาการของฝ้ายก็ยิ่งมากขึ้น 

ฝ้ายทั้งปวดท้อง ปวดร่างกาย 

เหนื่อยง่ายจนแทบไม่มีเรี่ยวแรง



ในคืนวันนั้น…ฝ้ายมองเจ้าโกเช่ร์ด้วยความโกรธ 

เด็กหญิงทั้งผิดหวังและเสียใจอย่างที่ไม่เคยรู้สึกมาก่อน

ฝ้ายต่อว่าเจ้าโกเช่ร์อย่างคับแค้นใจ

ความอึดอัดที่เก็บเอาไว้มานานทำ�ให้ฝ้ายทนไม่ไหว

จึงตะโกนใส่เจ้าโกเช่ร์เสียงดัง



แต่ถึงอย่างนั้น เจ้าโกเช่ร์ก็ยังไม่ยอมไปไหน 

ฝ้ายทั้งหนี ทั้งไล่ จนหมดแรง

ฝ้ายบอกตัวเองอย่างสิ้นหวัง 

แล้วน้ำ�ตาก็ไหลออกมา

ในวันนั้น ฝ้ายรู้สึกราวกับว่า

ความสุขบนโลกนี้ได้สูญหายไปหมดแล้ว…



คุณลุงแว่นโตเห็นดังนั้นจึงเข้ามาปลอบใจ 

“ถ้าเจ้าโกเช่ร์ไม่ยอมไปไหน

ก็ลองหาวิธีอยู่กับมันให้มีความสุขดูไหม”

“หนูคงทำ�แบบนั้นไม่ได้หรอกค่ะ” 

ฝ้ายพูดพลางถอนหายใจ

คุณลุงแว่นโตจึงส่งยิ้มให้กำ�ลังใจแล้วบอกว่า



แล้วคุณลุงแว่นโตก็พาฝ้ายไปพบกับเด็กชายคนหนึ่ง

ซึ่งกำ�ลังเล่นกับเจ้าโกเช่ร์อย่างสนุกสนาน

เด็กหญิงถามอย่างแปลกใจ

“เพราะฉันมีพลังวิเศษที่ดีที่สุดไงล่ะ” เด็กชายตอบ 

“พลังวิเศษหรือ! ฉันอยากมีพลังวิเศษแบบเธอบ้างจัง” 

เด็กชายกระแอม ยืดอกอย่างภาคภูมิใจ แล้วบอกว่า...

“เธอต้องพยายามอยู่กับเจ้าโกเช่ร์อย่างมีความสุขให้ได้แล้วจะพบพลังนั้นเอง”

ฝ้ายขมวดคิ้ว คิดใคร่ครวญอยู่พักใหญ่ แล้วจึงตอบออกไป

“ถ้าอย่างนั้น ฉันจะลองดู”



นับจากนั้น ฝ้ายจึงตัดสินใจลองเปลี่ยนความคิดของตัวเองใหม่

เด็กหญิงเลิกเอาแต่เศร้าเสียใจ และลุกขึ้นมาทำ�สิ่งที่ชอบหลายอย่าง

ทั้งร้องเพลง เต้นรำ� หรือไปผจญภัยแสนสนุก

โดยมีเจ้าโกเช่ร์ไปด้วยกันทุกที่จนกลายเป็นเพื่อนซี้กัน

หลายวันผ่านไป 

ฝ้ายเข้มแข็งขึ้น และไม่รู้สึกเสียใจอีกต่อไป

วันหนึ่ง ฝ้ายจึงบอกกับเจ้าโกเช่ร์ว่า… 

พูดจบ ฝ้ายก็รู้สึกสบายใจขึ้นอย่างน่าประหลาด



ถึงจะยังตามหาคนที่มีพลังวิเศษ

ที่ทำ�ให้เจ้าโกเช่ร์หายไปไม่เจอ

แต่ฝ้ายก็ได้รู้ว่า...

ยังมีพลังวิเศษหนึ่ง ที่ช่วยให้อยู่กับเจ้าโกเช่ร์อย่างมีความสุขได้



ฝ้ายตั้งชื่อพลังวิเศษที่ค้นพบนี้ว่า...

 

และได้นำ�เรื่องพลังวิเศษแห่งความลับนี้

ไปบอกเด็กๆ ในเมืองที่กำ�ลังไม่มีความสุขเพราะเจ้าโกเช่ร์

จนทำ�ให้เด็กๆ ทุกคน 

รู้วิธีอยู่กับเจ้าโกเช่ร์ของตัวเองได้อย่างมีความสุข

ทุกคนพากันขอบคุณฝ้าย 

และยังช่วยกันบอกต่อเรื่องพลังวิเศษแห่งความลับ

ให้คนอื่นได้รู้ต่อๆ ไปจนทั่วทั้งเมือง

ทำ�ให้ฝ้ายรู้สึกทั้งดีใจและภูมิใจ...



ทุกวันนี้ แม้ว่าเจ้าโกเช่ร์จะยังอยู่กับฝ้าย 

แต่ฝ้ายก็กลับมายิ้มกว้างได้อีกครั้ง

เพราะฝ้ายมี                                                อยู่ในหัวใจ

ทำ�ให้สามารถอยู่กับเจ้าโกเช่ร์ได้อย่างมีความสุข

และยังมีแรงกำ�ลังที่จะช่วยเหลือคนอื่น

ให้มีความสุขเหมือนเธอได้อีกด้วย



	 นิทานเรื่องนี้อ้างอิงจากเค้าโครงเรื่อง

จริงของน้องฝ้าย-สุวทิพย์ พุฒิพงศ์ธนโชติ 

ผู้ป่วยโรคโกเช่ร์ชนิดที่ 1 ผ่านการสัมภาษณ์ 

พูดคุย และกลั่นกรองออกมาเป็นนิทาน

แสนสนุก โดยน้องฝ้ายได้รับการตรวจพบ

โรคโกเช่ร์ตอนอายุได้เพียง 8 เดือน และอยู่

ร่วมกับโรคโกเช่ร์มา จนปัจจุบันน้องฝ้าย

มีอายุ  17 ปี 

	 นิทานเรื่องนี้ตั้งใจเปรียบโรคโกเช่ร์ให้

เป็น “เจ้าโกเช่ร์” ที่เข้ามาก่อปัญหาในชีวิต

ของเด็กๆ โดยอ้างอิงจากชีวิตจริงของน้อง

ฝ้ายที่ต้องไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาด้วย

เอนไซม์ทุกๆ 2 สัปดาห์ จนทำ�ให้ต้องขาด

เรียนทุกวันพุธ ส่งผลให้้การใช้ชีวิตและการ

เรียนยากลำ�บากกว่าเพื่อนคนอื่นๆ รวมทั้ง                                     

ทำ�ให้พลาดโอกาสในการไปเรียนต่อต่าง

ประเทศแม้ว่าจะสามารถสอบชิงทุนได้แล้ว

ก็ตาม

	 อย่างไรก็ตาม ความรัก ความเข้าใจจากครอบครัว

และคนรอบข้าง รวมถึงจิตใจที่เข้มแข็งของน้องฝ้าย ก็ทำ�ให้

น้องฝ้ายสามารถก้าวข้ามผ่านความผิดหวังและเรียนรู้ที่จะ

ยอมรับข้อจำ�กัดของตัวเอง เพื่อปรับตัวอยู่กับโรคโกเช่ร์อย่าง

มีความสุขได้เช่นเดียวกับ “เด็กหญิงฝ้าย” ในนิทานเรื่องนี้ 
	 โรคโกเช่ร์นั้นจัดเป็นโรคหายากที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

อาการของโรคสามารถสังเกตได้จากร่างกายที่ผิดปกติไปของ

ผู้ป่วยดังข้อมูลที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ อย่างไรก็ตาม หาก

ผู้ป่วยมีอาการผิดปกติแม้เพียงเล็กน้อย ควรรีบไปพบ

แพทย์เพื่อให้ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที

	 ปัจจุบัน น้องฝ้ายยังคงเป็นหนึ่งในผู้ป่วยโรคโกเช่ร์ที่ต้อง

ไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาอย่างสม่ำ�เสมอ ในขณะเดียวกัน 

น้องฝ้ายก็มีเป้าหมายมุ่งมั่นชัดเจนที่จะเป็นแพทย์เฉพาะทาง

ด้านโรคโกเช่ร์เพื่อช่วยเหลือคนที่ป่วยเป็นโรคนี้ เนื่องจาก

น้องฝ้ายมีความเข้าใจผู้ป่วย และทราบถึงปัญหาขาดแคลน

บุคลากรทางการแพทย์เฉพาะด้าน 

	 เราเชื่อว่า เมื่อเด็กๆ มีจิตใจที่เข้มแข็งมากพอ ก็จะเติบโต

ไปเป็นที่พึ่งพา ช่วยเหลือผู้อื่นได้ เราจึงหวังไว้เป็นอย่างยิ่งว่า 

หนังสือนิทานเรื่องนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความเข้าใจและ

ความเข้มแข็งให้เด็กๆ ที่ป่วยเป็นโรคโกเช่ร ์เพื่อให้พวกเขาเติบโต

อย่างมีความสุขและมีพลังมากพอที่จะใช้ชีวิตให้มีคุณค่าต่อผู้

อื่น เช่นเดียวกับ “เด็กหญิงฝ้าย” ในนิทานเรื่องนี้
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